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KAJ JE MISELNOSTRASTI?

Miselnos t  ras t i  j e  razv i la avto r i ca Carol
Dweck .  
Njena predpos tavka je ,  da pr i  mi se lnos t
ras t i  mi s l imo ,  da so  spre tnos t i ,  spo sobnos t i
in talent i  nekaj kar se ,  skoz i  čas ,
p r iuč imo .   

Z  D n e v n i k o m  m i s e l n o s t i  r a s t i  ž e l i m
s p o d b u j a t i  d e j s t v o ,  d a  s e  l a h k o
r a z v i j a m o ,  č e  v l o ž i m o  t r u d  i n  č a s .

Pri omejeni miselnosti  pa misl imo,
da so spretnosti ,  sposobnosti  in
talenti  f iksni in se ne spreminjajo. 
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-  i z b o l j š a j  s v o j o  s a m o z a v e s t  i n
s a m o p o d o b o ,

-  i z b o l j š a j  s v o j e  o d n o s e ,

-  l a ž j e  s p r e j e m a j  n a p a k e ,

-  u ž i v a j  ž i v l j e n j e ,  č e p r a v  n i  p o p o l n o ,

-  z m a n j š a j  o b č u t e k ,  d a  m o r a š  b i t i
p o p o l n ( a ) ,

-  d o ž i v l j a j  p o s a m e z n e  n e u s p e h e  k o t
p r i l o ž n o s t  z a  u č e n j e .  

D N E V N I K  I Z P O L N J U J  V S A K  T E D E N



I N  T A K O  . . .
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Kaj  si  ta  teden šteješ  za uspeh?
Napiši  zakaj  tako misl iš .

N A M I G :  l a h k o  j e  t o  t u d i  k a k š n a  m a j h n a  s t v a r ,  n p r .  t a  t e d e n
s e m  n a p i s a l ( a )  d o b r o  p o r o č i l o  a l i  t a  t e d e n  s e m  d o b r o
s k r b e l ( a )  z a  o t r o k e .
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Kaj  si  ta  teden šteješ  za neuspeh?
Napiši  zakaj  tako misl iš .

Sedaj  napiši  kako bi  lahko neuspeh
spremenil  v  uspeh.

N A M I G :  n p r .  č e  s e m  s e  t a  t e d e n  s k r e g a l ( a )  s  s o d e l a v c e m ,  b o m  t o
i z k o r i s t i l ( a )  z a  p o g o v o r  s  s o d e l a v c e m  i n  p o s k u š a l ( a )  i z b o l j š a t i
o d n o s e .
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Za ta teden si  bom zastavi l (a )
naslednji  ci l j :

Če tega ci l ja  ne dosežem, bom . . .

_________________________________

In če tega ne dosežem, bom . . .

__________________________________________

In če še tega ne dosežem, bom . . .

_________________________________
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Za kaj  sem in za kaj  bom ta teden
HVALEŽEN(A):
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__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Kakšne napake sem ta teden
naredi l (a )?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Kako sem se ob teh napakah
počuti l (a)?

Kako lahko na te napake gledam
pozitivno? Kaj  sem se iz  teh napak
nauči l (a )?

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
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Več informacij:

dr.  Marijeta Kobetič
040 860 037
info@pisanapreslica.si
www.pisanapreslica.si
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