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Miselnost wwto'/‘e @aj/ué&z avtovica Cavol
Dweck.

c/lQencz /lwc[/wwcwéa /o da fove misvelnost
vasti mislime, da so spvelnosits, &/bwa&wwd
in talenti n@éa/' barv se, 4%&;,& cas,

LU CEmo.

Pri omejeni miselnosti pa mislimo,
da so spretnosti, sposobnosti in
talenti fiksni in se ne spreminjajo.

/Z Dnevnikom miselnosti rasti zelim
spodbujati dejstvo, da se lahko
razvijamo, ¢e vlozimo trud in cas.
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DNEVNIK IZPOLNJUJ VSAK TEDEN

IN TAKO ...

- izboljSaj svojo samozavest in
samopodobo,

- izboljSaj svoje odnose,
-lazje sprejemaj napake,
- uzivaj zivljenje, ¢ceprav ni popolno,

-7zmanjsaj obcutek, da moras biti
popoln(a),

- dozivljaj posamezne neuspehe kot
priloznost za ucenje.
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Kaj si ta teden gtejeg za uspeh?
Napisi zakaj tako mislig.

NAMIG: lahko je to tudi kakSna majhna stvar, npr. ta teden
sem napisal(a) dobro porocilo ali ta teden sem dobro
skrbel(a) za otroke.
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Kaj si ta teden &tejeg za neuspeh?
Napisi zakaj tako mislis.

Sedaj napigi kako bi lahko neuspeh
spremenil v uspeh.
NAMIG: npr. ¢e sem se (a teden skregal(a) s sodelavcem, bom (o

izkoristil(a) za pogovor s sodelavcem in poskuSal(a) izboljSati
odnose.
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Za ta teden gi bom zastavil(a)
naslednji cilj:

Ce tega cilja ne dosezem. bom ...
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Za kaj sem in za kaj bom ta teden

HVALEZEN(A)
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Kakine napake sem ta teden

naredil(a)?

Kako sem se ob teh napakah
pocutil(a)?

Kako lahko na te napake gledam
pozitivno? Kaj sem se iz teh napak
naudcil(a)?
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